SPITALUL MUNICIPAL ACADEMICIAN LEON DANAILA DOROHOI

0 8-dul Victoriei . 75, Mun. Doroho, Jud. Batosani, Cod postal: 715200 iul zilei :
Q Emai mmmm;‘ m&mm i Mer:uul f:le: .05.'03.2026 Aprobat,
o s s 16115, O 7220 Pacienti\Medici de garda
Dimineata Ora 10 Pranz Ora 16 Seara
REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | cant alimente cant
Supa strecurata de
RG1 Hidric Ceai neindulcit  |250 ml legume 400 ml ceai farazahar  |250ml
Rg g 50g ceaiterci 250 ml
<emilichid Ceai 250 ml Supa crema de legume __ |400 m| branza 70g
pasta de branza |70 gr
C
RG 2 ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml mar copt |1buc _|branza dulce 250gr/70gr
(Afctiuni  [paine 508 Biscuiti 50gr |Pilaf cu pulpa de pui 250/150gr ceai 250ml
gastroduode|Pasta de brz 70 gr Paine 50gr
nale) Ou fiert\Unt 1\1buc
Rg3 Orez cu morcov
(Afectiuni  |Ceaif.z 250 ml Supa de orez 400 ml fiert 200gr J
B.D.A) Orez fiert si branza de
paine 50g Biscuiti 50g |vaci 200\70gr |Biscuiti 50g paine coapta 50gr
branza de vaci 70g Paine coapta 150 g ceai fara zahar 250m!
Rg4 Ceai 250ml Supa cu legume 400 ml
(Afectiuni cartofi natur si
hepatice)  [paine 50g biscuiti 50gr |Pilaf cu pulpa de pui 200g\150gr|mar copt 1buc |branza dulce 250gr/70gr
pasta de branza |70 gr Paine 150 gr
unt\gem 1\1buc ceai fara zahar  |250ml
Rg 5-6 ceai 200ml Supa cu galuste de gris 400m!|
Afectiuni- 70g7/50gr/ Fasole pastai si pulpa de Salata orientala
cardiovascul [Telemea unt\gem |1buc halva 50gr |pui 250/150gr si carne de pui  |250gr/150gr
are-renale |Paine 50gr\50gr Paine 150gr eugenia |lbuc |Paine 50gr
tocana de legume |50gr\1buc napolitana 1buc
cartofi natur si
Ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml branza dulce 250gr/70gr
S e ——
Lfv paine 50g halva 50gr |pilaf cu legume 250g eugenia |lbuc |ceai 250 ml
branza de vaci 70gr paine 150gr
Unt\gem 1\1buc napolitana 1buc
Rg 8 diabet Salata orientala
Ceaif. z. 250 ml Supa cu galuste de gris 400 ml si carne de pui  |250gr/150gr
Fasole pastai si pulpa de 250/150gr
paine 50g pate 1buc |pui
pasta de branza 70] Grapefruit 200gr telemea |70gr |Paine 50gr
sunca presata 70gr ceai fara zahar _ |250ml|
rosii\brz topita 50gr/1buc
Rg9, ceai 250ml Supa cu galuste de gris 400ml
Salata orientala
Rg Psihici, |Paine 50gr halva 50gr |Fasole cu carnati 250/120gr si carne de pui  [250gr/ 150gr
Insotitoare |pasta de branza 70gr napolitana 1buc
sunca presata 70gr Paine 150gr eugenia__|1buc Paine 50gr
rosii/brz topita 50gr/1buc salata de varza 100gr ceai 250ml
Rg 10 Lauze\|ceai 250m! Supa cu galuste de gris 400m|
Fasole pastai si pulpa de Salata orientala
Paine 50, halva 50gr |pui 250/150gr |eugenia  |1buc si carne de pui _|250gr/150gr
Rg3-18ani |pasta de branza 70 Napolitana 1buc Paine 50gr
Rg1-3ani [sunca presata 70, Paine 150gr ceai 250m|
rosii\brz topita 50gr 4 5
=] 1 4 Salata orientala
Medicde |ceai,paine | |supacu galuste de gris 400ml| si carne de pui__[250gr/150gr
: A3 200gr/1508
garda cascaval r ceai 250ml
muschi file 100gr
rosii\masline =

(1

reparatele culinare din cadrul unitatil noast! ,pot fip ti agenti alergs
),produse congelate(carne de pui,plept de
m&fﬂllt))condlmeme(plper,bola de ardel).
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